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A wie ... 
Allergiker freundliche Bettwäsche 

Auf Wunsch erhalten Sie Allergiker freundliche Bettwäsche. Fragen Sie an der 
Hotelrezeption nach. 

Apotheken im Umkreis von Gäufelden 

Gäu-Apotheke    Mo - Fr:  8.30 – 12.30 Uhr // 14.30 – 18.30 Uhr 
Sindlingerstr. 35    Sa: 8.30 – 12.30 Uhr 
71126 Gäufelden 
07032 – 72878  

Bärenapotheke    Mo – Fr. 8.00 – 14.00 Uhr 
Hindenburgstraße 20   Sa: 8.30 – 19.00 Uhr 
71083 Herrenberg 
07032 – 5970 

Rathaus Apotheke   Mo – Fr: 8.30 – 13.00 Uhr // 14.30 – 18.30 Uhr 
Hindenburgstraße 31   Sa: 8.30 – 12.30 Uhr 
71149 Bondorf 
07457 – 8222  

Informationen über den Apotheken-Notdienst finden Sie online unter 
https://www.aponet.de/apotheke/notdienstsuche/Herrenberg/%20/5 oder an unserer 
Hotel-Rezeption. 

Arzt / Krankenhaus 

Allgemeinmediziner   Krankenhaus Herrenberg 
Dr. Burkhard    Marienstraße 25 
Horber Straße 3   71083 Herrenberg 
71083 Herrenberg    Tel. 07032 – 16-0 
Tel. 07032 - 26529 

Allgemeinmediziner 
Dr. Nahhas 
Sindlinger Str. 25 
71126 Gäufelden 
Tel. 07032 72777 

Für Informationen über den ärztlichen Notdienst am Wochenende wenden Sie sich 
bitte Telefonisch an die 116117. Gerne können Sie auch unsere 
Rezeptionsmitarbeiter um Hilfe bitten. 
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B wie ... 
Bankautomat 

Wir haben in Gäufelden Nebringen im Zentrum sowohl eine Sparkasse als auch eine 
Volksbank.  

Babybett 

Ein Babybett stellen wir Ihnen gerne kostenlos zur Verfügung. Bei Bedarf bitte an der 
Rezeption melden. 

Bademantel 

Einen Bademantel für die Sauna können Sie an der Rezeption kostenfrei ausleihen.  

Badetücher 

Gerne können Sie Ihre Saunatücher/Badetücher jederzeit an der Rezeption 
tauschen.  

Badesee 

Unser idyllischer und privater Natur-Badesee lädt im Sommer unsere Hotelgäste zum 
Verweilen und Entspannen ein. Als Hotelgast dürfen Sie unseren See kostenlos 
nutzen.  

Für eine Abkühlung können Sie gerne auf unserer Seeterrasse einen erfrischenden 
Cocktail oder Eisbecher genießen.  

Badezimmerhocker 

Auf Wunsch erhalten Sie einen Badezimmerhocker kostenfrei auf Ihr Zimmer. 

Bar  

Die Hotel-Bar hat für unsere Gäste täglich geöffnet. Neben zahlreichen Softdrinks 
finden Sie eine Auswahl verschiedener Cocktails sowie eine erlesene Weinkarte. 
Sollte kein Barkeeper vor Ort sein, drücken Sie bitte den Serviceknopf.  

Im Sommer verwöhnt Sie das Bar-/Restaurantteam gerne auf der Seeterrasse mit 
leckeren Drinks. 

Brunch/Lunch-Buffet 

In unserem SeeRestaurant können Sie regelmäßig (mit wenigen Ausnahmen), 
sonntags von 10:00 bis 14 Uhr ausgiebig schlemmen und die Panorama-Aussicht 
von der Seeterrasse auf den idyllischen Natur-Badesee und die Schwäbische-Alb 
genießen. 

Brunchbuffet: 39,00 € pro Person // nur Lunchbuffet: 33,00 € pro Person 

ermäßigte Preise für Kinder: 
Kinder bis 6 Jahre kostenfrei 
Kinder von 7 bis 12 Jahre zahlen 50% 

Für Kinder unter 6 Jahren frei // Kinder bis 12 Jahren zahlen 50% 
Gerne gibt Ihnen auch unser Rezeptionsteam darüber Auskunft. 
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Bügeleisen / Bügelbrett 

Sie erhalten auf Wunsch jederzeit ein Bügeleisen und Bügelbrett kostenfrei auf Ihr 
Zimmer. Bitte melden Sie sich an der Hotelrezeption. 

Bügelservice 

Gerne können Sie Ihre Wäsche zum Bügeln an der Hotelrezeption abgeben. Sie 
erhalten die gebügelte Wäsche innerhalb 24 Stunde zurück. Hier berechnen wir pro 
Kleidungsstück einen Aufpreis.  

Bäder / Thermalbäder 

Es ist zu kalt für den Badesee? 

Kein Problem, in der Umgebung gibt es Schwimmbäder und Thermalbäder. 

Mineraltherme Böblingen 
Am Hexenbuckel 1, 71032 Böblingen 

Hallenbad Herrenberg 
Längenholz 3-4, 71083 Herrenberg 

Badepark Nagold 
Am Schloßberg 15, 72202 Nagold 

Hallenbad Böblingen 
Schönaicher Straße 75, 71032 Böblingen 

  



Seite 7 von 23 
 

C wie ... 
Candle-Light „Romantisches Dinner – Liebe mit Biss“ 
Möchten Sie es sich bei einem Abend zu zweit wieder einmal richtig gut gehen 
lassen? 

Dann genießen Sie bei uns die Atmosphäre am Kaminfeuer, bei Kerzenschein und 
leckerem Essen. 

48,00 € / Person | inkl. 1 Glas Prosecco /Sekt 

Die aktuellen Termine können Sie unseren Veranstaltungshinweisen entnehmen 
oder an der Hotel-Rezeption erfahren. 

Check-In und Check-Out 

Die Zimmer sind am Anreisetag ab 15.00 Uhr bezugsfertig. 

Die Zimmer sollten am Abreisetag bis 10.30 Uhr geräumt sein. 

D wie… 
Drogerie 

Wir haben in der näheren Umgebung einige Drogerien.  

EDEKA Drogerie in Nebringen    1 km 
DM in Bondorf      6 km 
Müller in Herrenberg     4 km 

Damenhygiene 

Sie haben Ihre Hygieneartikel vergessen?  

Kein Problem, bitte Fragen Sie an der Rezeption nach, wir haben in der Regel was 
für Sie da.  

E wie ... 
Einkaufsmöglichkeiten 

Lebensmittel 

Edeka Aktiv Markt, hier in Nebringen   1 km 
Picks Raus, hier in Nebringen    0,5 km 
Lidl in Öschelbronn      5 km 

Kleidung 

Zinser in Herrenberg     5 km 
Nagold Innenstadt      10 km 
Einkaufszentrum Mercaden in Böblingen  18 km 
Einkaufszentrum Breuningerland in Sindelfingen 27 km 
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E-/Stromtankstelle 

Auf unserem Hotelparkplatz finden Sie fünf ausgewiesene Parkplätze mit einer 
Ladestation für Elektroautos. Bitte melden Sie sich an der Hotelrezeption für 
genauere Informationen. 

Entfernungstabelle 

Flughafen Stuttgart/ Neue Messe    39 km 
Bahnhof Stuttgart / Stuttgart Mitte   40 km 
Bahnhof Herrenberg       5 km 
Sindelfingen       22 km 
Tübingen       20 km 
Freudenstadt       41 km 

EMS 

Wie funktioniert EMS-Training? 

Mittels Elektronischer Muskel-Stimulation (EMS) werden alle größeren 
Muskelgruppen, speziell aber tieferliegende Muskelfasern, die willentlich nicht 
erreichbar sind, zeitgleich aktiviert. Unter Anleitung unserer Personal Trainer/-innen 
werden verschiedene Übungen durchgeführt. Durch die ideale Kombination aus 
eigener Bewegung und der technischen Unterstützung durch die elektronische 
Muskelaktivierung, spürt man sogleich die positiven Effekte. 

Die 5fach Wirkung von EMSINSIDE: 
Straffung des Gewebes 
Kräftigung der Muskeln 
Linderung der Beschwerden 
Stärkung des Stabilitäts- & Wohlbefindens 
Ausgleich von muskulären Dysbalancen 

Eines der Hauptargumente für EMS-Training ist die effektive Anwendung bei 
Rückenbeschwerden. Gerade auch untere Rückenschmerzen, oftmals ausgelöst 
durch mangelhafte, muskuläre Stabilität oder Operationen der unteren Extremitäten 
sind nur ein kleiner Teil der möglichen Probleme, bei denen wir Ihnen gerne helfen. 

Bereits 20 Minuten EMS-INSIDE Training pro Woche sind ausreichend, um ein 
optimales Ergebnis zu erzielen. 

1 Einheit für 39,90 € buchbar unter der Nummer 07032-781-530 

 

F wie ... 
Fotokopier- und Scanngerät 

An der Hotelrezeption haben Sie jederzeit die Möglichkeit, kopieren oder Dokumente 
einscannen zu lassen.  

Der Preis für Fotokopien beträgt 0,25 € pro Seite. 
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Fitness- und Gesundheitsstudio – Zutritt für Hotelgäste kostenlos 

Im ARAMIS Fitness- und Gesundheitsstudio finden Sie auf über 1.200 qm moderne 
und effektive Trainingsgeräte, sowie persönliche und fachliche Anleitung durch 
qualifizierte Fitnesstrainer*innen. Gesundheit erhalten – in jedem Alter ist das unser 
Motto. Mit dem neuen Reha-Rückenzirkel stehen Ihnen jetzt moderne, speziell für die 
Rückenmuskulatur geeignete Geräte zur Verfügung.  

Nutzen Sie die Gruppendynamik – unser aktuelles Fitness-Kurs-Angebot macht 
Spaß und ist ganz besonders effektiv. Über die Online-Kursbuchung können Sie sich 
einfach und unkompliziert zu Ihrem gewünschten Kurs anmelden.  
Informationen zum aktuellen Kurs-Plan erhalten Sie auch direkt im Fitness-Studio 
oder an der Hotel-Rezeption.  

 

Für den Zugang zum Fitness- und Gesundheitsstudio erhalten Sie auf Nachfrage im 
Austausch mit Ihrem Zimmerschlüssel einen Zugangs-Chip an der Hotelrezeption. 

Die Öffnungszeiten in unserem Fitness Studio sind: 

Täglich  06.00 – 22.00 Uhr 

 

Freizeitmöglichkeiten 

Im ARAMIS: 

Die ARAMIS Hotel und Freizeit GmbH ist die größte Sport- und Freizeitanlage in der 
Region – nutzen auch Sie unser vielfältiges Angebot:  

Wellness 

Natur- Badesee in idyllischer Parkanlage gelegen 

Wellness-Oase mit Sauna, Sanarium, Dampfbad, Sonnenterrasse (kostenlos für 
Hotelgäste). Gerne können Sie bei unserem Fitnessteam nach einem Massagetermin 
fragen.  

Sport / Fitness / Freizeit 
1.200 qm großes Fitness- und Gesundheitsstudio mit professioneller Betreuung 
9 Badmintonfelder 
7 Squashcourts 
2 Tennis Freiplätze mit Allwetter-Sandbelag 
3 Hallentennisplätze 
3 Beachvolleyballfelder und 1 Beachhandballfeld 
1 Indoor-Freeclimbing-Court (200 qm Kletterfläche) 
2 Billardtische  
2 Dartscheiben  
2 Kegelbahnen  
1 Tischfußball 
2 Tischtennisplatten  
1 Indoor Soccer Court 

Laufstrecken in der Nähe des Hauses (eine genaue Skizze der Strecken bekommen 
Sie an unserer Hotelrezeption) 

https://icm0278709d5eb9d1.clubkonzepte24.de/booking/#!/kursplan?cid=11862614-06e5-11eb-bec0-576edaef57cd
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In der Umgebung: 

Auch im Umkreis vom ARAMIS gibt es für unsere Gäste viele verschiedene 
Freizeitangebote zu entdecken: 

Herrenberg „die Gäumetropole“ 

Erleben Sie die Stadt mit den zwei Gesichtern, in welcher Tradition und Moderne zu 
einem Ganzen verschmelzen. Bei einem Stadtrundgang werden Sie sehen, dass die 
Stadt in ihrer Attraktivität einzigartig ist. Eine mittelalterliche Innenstadt mit einer 
Idylle aus Fachwerkhäusern, Gassen, Staffeln, Brunnen und Mauern und einem der 
schönsten mittelalterlichen Marktplätze Württembergs. Direkt hinter der Altstadt 
beginnt der Naturpark Schönbuch mit über 150 km² Naturgenuss.  
Weitere Informationen über unseren Schönbuchnaturpark erhalten Sie an der 
Rezeption. 

Tübingen 

Tübingen am Neckar ist weltbekannt durch seine alte traditionsreiche Universität.  
Es ist die Stadt der Dichter und Denker und geographischer Mittelpunkt des Landes 
Baden – Württemberg. Hier verbinden sich Vergangenheit und Gegenwart zu einem 
Flair aus „laissez faire“ und schwäbischer Beschaulichkeit. Die Altstadt ist fast 
vollständig erhalten und liebevoll restauriert. – Ein Ausflug lohnt sich. 

Golfanlage  

Beim Golfclub Niederreutin in Bondorf können Sie als Hotelgast kostenfrei auf dem 
„ARAMIS-Platz“ (9-Loch) sowie dem 6-Loch-Kurzplatz golfen. Einen Voucher hierfür 
erhalten Sie an der Hotelrezeption.  
Für weitere Empfehlungen fragen Sie einfach an der Hotelrezeption nach. 

Burg Hohenzollern 

Die Burg Hohenzollern ist der Stammsitz der preußisch-brandenburgischen sowie 
der fürstlich-katholischen Linie des Hauses Hohenzollern. Sie zählt zu den schönsten 
und meist besuchten Burgen Europas. Spektakulär ist der Rundblick über die 
Schwäbische Alb, den schon Kaiser Wilhelm II. bewunderte: „Die Aussicht von der 
Burg Hohenzollern ist wahrlich eine weite Reise wert“. 
Doch auch ein Besuch der Schauräume mit kunsthistorisch bedeutenden Objekten 
aus den Sammlungen des Hauses Hohenzollern wird zum Erlebnis. In der 
Schatzkammer finden Sie neben der preußischen Königskrone zahlreiche 
Erinnerungsstücke an Friedrich den Großen, die unvergessene Königin Luise und 
weitere Persönlichkeiten der deutschen Geschichte, die eng mit der des Hauses 
Hohenzollern verbunden ist. 
Die Burg Hohenzollern ist ganzjährig täglich im Rahmen von Führungen geöffnet. 
Das Burg-Team freut sich auf Ihren Besuch! 

Stuttgart 

Stuttgart hat Profil. Automobilstadt, Medienstadt, Kulturstadt, Sportstadt - das sind 
nur einige der zahlreichen Facetten der Landeshauptstadt. Lernen Sie Stuttgart 
kennen. 
Hier einige Ausflugsziele in Stuttgart, die sich wirklich lohnen: 

Wilhelma 
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Als Wilhelm I., König von Württemberg, 1842 Ludwig Zanth beauftragte das Schloss 
Wilhelma zu errichten, hatte er weniger einen Tiergarten im Sinn als eine der 
berühmten Alhambra in Granada "nachempfundene" Paradeanlage. Der auf diese 
Art bis zum Jahre 1863 entstandene "Maurische Garten" bildet die Urzelle der 
heutigen Wilhelma. Aber ein weiter Weg musste noch zurückgelegt werden, bis sich 
aus der von dem damaligen Gartenbaudirektor Albert Schöchle im Jahre 1949 
organisierten "Aquarienschau" ein zoologisch-botanischer Garten entwickelte, der 
heute mit etwa 9.000 Tieren in rund 1.000 Arten und mit rund 1,7 Millionen 
Besuchern im Jahr zugleich einer der größten in der Bundesrepublik ist. Einer der 
schönsten ist er sowieso. Das bemerkt der Besucher schon nach wenigen Schritten, 
wenn er die unter Denkmalschutz stehende Eingangsrotunde passiert hat.  

Mercedes Benz Museum 

Museum der ältesten Automobilfabrik der Welt. Die Geschichte des Automobils wird 
hier beim Anblick alter "Silberpfeile" oder der Nobelkarrosse des japanischen Kaisers 
lebendig. Eine ständige Ausstellung der aktuellen Modelle erwartet Sie. Das 
Verwaltungsgebäude und das Automobilmuseum der damaligen Daimler Benz AG 
wurde 1957/58 durch die Architekten Rolf Gutbier und Hans Kammerer erbaut. 

Barfußpark Dornstetten-Hallwangen 

Naturerlebnis und die persönliche Erfahrung wie die Natur wirklich ist, stehen beim 
ersten Barfußpark Baden-Württembergs im Vordergrund. Fühlen Sie mit Ihren 
Sinnen und den Füssen auf einer Strecke von insgesamt 2,4 km Länge den 
besonderen Reiz von Holz, Steinen, Rindenmulch, Gras, Lehm und Wasser sowie 
kalt, warm, feucht, trocken, angenehm, anregend und belebend. Gleichzeitig haben 
Sie die Möglichkeit, etwas für Ihre Gesundheit zu tun und nach kneippschen 
Grundsätzen Ihre Vitalität zu stärken. Eine Einrichtung für jung und alt 
gleichermaßen. Streifen Sie Ihre Schuhe ab und machen Sie das, was unsere 
Vorfahren schon immer getan haben. Gehen Sie barfuß. 
Der Barfußpark ist vom 01. Mai bis 15. Oktober  von 09.00 – 18.00 Uhr geöffnet. Der 
Eintritt ist frei. 
Weitere Freizeitmöglichkeiten wie zum Beispiel Hallenbäder, Freibäder u.v.m. 
erfragen Sie bitte an der Hotelrezeption. 

  



Seite 12 von 23 
 

Friseur 

Im 3. Stock unseres Hauses bekommen Sie bei Tanja Dittus eine professionelle Typ-
Beratung und eine wohltuende Kopfmassage. Vereinbaren Sie einen Termin und 
lassen Sie sich verwöhnen. 

Tel. 07032 – 781-602 | Mobil 0178 – 3379 150 

G wie ... 
Gästefragebogen / Feedbackbogen 

Sie sind mit unseren Leistungen zufrieden? Sie sind gerne Gast im ARAMIS? Oder 
haben Sie Kritik oder Verbesserungsvorschläge? Dann geben Sie uns Ihr Feedback 
online oder direkt an der Rezeption.  

Wir freuen uns über jede Anregung und selbstverständlich auch über jedes Lob. 

Denn eines ist sicher: „Wir wollen, dass Sie sich wohl fühlen.“ 

Gepäckservice 

Auf Wunsch sind wir Ihnen mit Ihrem Gepäck behilflich. Bitte melden Sie sich an der 
Hotelrezeption. 

Golf 

Sie spielen Golf? Golfen Sie auf dem "ARAMIS Platz" beim Golfclub Domäne 
Niederreutin in Bondorf! Unsere Hotelgäste spielen kostenfrei auf dem 9-Loch-Platz 
und 6-Loch-Platz. Bitte vergessen Sie nicht Ihren Voucher an der Rezeption 
abzuholen! 

Unsere idyllisch gelegene Hotelanlage mit vielen Wellness- und Sportangeboten 
sowie kurze Anfahrtszeiten zu umliegenden Golfplätzen machen Ihren Golfurlaub zu 
einem aktiven Wohlfühlurlaub. 

Als Gast unseres Hauses kommen Sie zudem in den Vorzug von ermäßigten 
Greenfee-Gebühren bei den meisten Golfclubs in der Umgebung. 

Partnerplätze: 

Golfclub Schloß Weitenburg „Der Platz am Fluss“ ca. 15 min 
Golfclub Hechingen-Hohenzollern e.V.: 18-Loch-Platz - Entfernung 35 km (30 min)  
Golfclub Reutlingen-Sonnenbühl e.V.: 18-Loch-Platz - Entfernung 45 km (40 min)  
Golfclub Domäne Niederreutin Bondorf: 27-Loch-Platz, Kurzplatz und Driving-Range.  
Golfclub Bad Liebenzell: PAR 72 Platz für alle Spielklassen - 18-Loch- & 9-Loch-
Platz (integriert). Entfernung: 35 km (40 min) 
Golfclub Schönbuch – Holzgerlingen -Öffentlicher Platz - 9-Loch - Entfernung 20 km 
(25 min) 

Guten-Morgen-Gruß  

Jeden Morgen finden Sie auf Ihrem Frühstückstisch im Restaurant den Guten-
Morgen-Gruß mit allen aktuellen Angeboten des Hauses.  

Gutscheine 
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Sie haben noch kein passendes Geschenk für Ihre Familie oder Freunde? 

Bei unserem großen Angebot an Freizeit-, Wellness- und Sportmöglichkeiten ist für 
jeden etwas dabei. Wir stellen Ihnen gerne einen passenden Gutschein zusammen. 
Kommen Sie einfach an die Hotelrezeption. Wir beraten Sie gerne. Gutscheine 
können auch online bestellt und selbst ausgedruckt werden. 

H wie ... 
Hotelzimmer 

Das ARAMIS Tagungs- und Sporthotel verfügt über 91 Komfortzimmer, davon sind 
91 Nichtraucherzimmer. Im Sommer 2016 wurden 54 Hotelzimmer im Haupthaus 
komplett neu renoviert. 2019 und 2020 wurden weitere Zimmer in unserem 
Nebengebäude renoviert und modernisiert. Unsere Zimmer sind mit Dusche, WC, W-
LAN, TV, Radio und Telefon ausgestattet. Alle Zimmer haben größtenteils entweder 
einen Balkon oder eine Terrasse.  

Halbpension 

Für Ihren Aufenthalt im ARAMIS bieten wir Ihnen gerne auch Halbpension an. 
Melden Sie sich dazu an der Hotelrezeption. 

I, J wie ... 
Internationaler Steckdosenadapter 

Haben Sie Ihren Adapter vergessen? Kein Problem…unsere Mitarbeiter an der 
Hotelrezeption helfen Ihnen gerne weiter. 

Internet 

Bei uns im Hause besteht für Sie selbstverständlich die Möglichkeit, das Internet zu 
nutzen. Kostenloses W-LAN empfangen Sie bei uns im gesamten Hotelbereich, 
sowie in allen Hotelzimmern. Verbinden Sie ich mit dem W-LAN: „HS-ARAMIS“ Sie 
benötigen kein Passwort, sie müssen lediglich die AGBs bestätigen.  

K wie…  
Kopfkissenauswahl 

Fragen Sie unsere Mitarbeiter an der Hotelrezeption. Dort finden Sie unsere 
Kissenbar. Zur Auswahl stehen Hirse- Dinkel- und Kirschkernkissen. 

Kosmetikstudio 

Im 3. Stock des ARAMIS Hotels beherbergt, befindet sich das Kosmetikinstitut von 
Christel Scheerer. Dort erwartet Sie eine große Auswahl an Kosmetikprodukten 
sowie ein umfangreiches Behandlungsangebot für Gesicht und Körper. Die ruhig 
entspannte Atmosphäre in stilvollem Ambiente und sorgfältig ausgeführte 
Behandlungen laden zum Ausruhen, Erholen und Genießen ein. Nähere 
Informationen finden Sie auf Ihrer Homepage. www.praxis-scheerer-online.de  

Für Terminvereinbarungen wählen Sie bitte 07032-781 600. 

https://shop.e-guma.ch/aramis-tagungs-sporthotel/de/gutscheine?source=ribbon
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Praxis für Dermakosmetik  
Christel Scheerer, Kosmetikerin / Heilpraktikerin 
Hotel ARAMIS, 3. OG I Tel: (07032) 781 600 I mobil: 0163-6929116 

Kino 

In der Umgebung gibt es Zahlreiche Kinos. 

Bärenkino in Böblingen 
Poststraße 36, 71032 Böblingen 

Cinemaxx in Sindelfingen 
Mercedesstraße 12, 71063 Sindelfingen 

Traumpalast in Esslingen 
Kollwitzstraße 1, 73728 Esslingen am Neckar 

Krone Lichtspiele 
Freudenstädter Straße 42, 72202 Nagold 

L wie ... 
Ladekabel 

Auf Wunsch erhalten Sie an der Hotelrezeption Ladegeräte / Adapter für Handys 
oder andere Elektrogeräte. 

Ladesäulen 

Auf dem Hoteleigenen Parkplatz gibt es 5 Ladesäulen für Ihr Elektro Fahrzeug. Bitte 
Scannen Sie den QR Code welcher an der Ladesäule ist, dann werden Sie 
weitergeleitet. 

M wie ... 
Massagen 

Wir bieten folgende Massagen an: 

Mittwochs 15-21 Uhr – bei Nadja (Ayurveda-Massagen) 
Donnerstags 17-21 Uhr – bei Heike (Klassische, Sport- und Entspannungs-Massage) 
Donnerstags 9-14 Uhr – bei Nadja (Ayurveda-Massage) 

Traditionelle Ayurveda-Massagen 

Nadja Steckel ist Expertin und anerkannte Ayurveda-Lehrerin für ayurvedische 
Massagen. Erleben Sie bei ihr die unverfälschten traditionellen Ayurvedamassagen, 
welche nachhaltig Körper, Geist und Seele harmonisieren.  

Sie verwendet bei ihren Massagen neben anderen ayurvedischen Ölen auch das 
sehr kostbare schwarze Sesamöl, welches der Haut bis zu 17x mehr Feuchtigkeit 
spendet als andere pflanzliche Öle. Eines der wenigen Öle, das für alle Körpertypen 
verwendbar ist. Das sonst häufig bei Ayurvedamassagen verwendete, günstigere 
weiße Sesamöl ist besser für den Verzehr geeignet als für die Körperpflege. 
Schwarzes Sesamöl öffnet die Poren wo hingegen Weißes sie verstopfen kann. 
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Bitte melden Sie sich für einen Termin frühzeitig unter der Tel.-Nr. 07032-781-536 
an. 
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N, O, P wie ... 
Nähservice 

Unsere Hausdame ist Ihnen gerne behilflich. Fragen Sie unsere Mitarbeiter an der 
Hotelrezeption. 

Post 

Unser Postkasten wird jeden Tag geleert. Sollten Sie Post haben, geben Sie diese 
an der Hotelrezeption ab, wir werden sie dann weiterleiten. Sie haben auch die 
Möglichkeit, Ihre Briefe bei uns frankieren zu lassen. 

Personal Training 

Sie wollen sich so richtig auspowern?  

Unsere Fitnesstrainer bringen Sie bei einem Personal Training so richtig ins 
Schwitzen.  
Für einen Termin sprechen Sie bitte unsere Trainer direkt an.  
Preis pro Stunde 45,00€  

R wie ... 
Rasierer 

An der Hotelrezeption erhalten Sie einen Rasierer (Einweg), falls Sie Ihren vergessen 
haben sollten. 

Regenschirm 

Wir lassen Sie nicht im Regen stehen. An der Rezeption leihen wir Ihnen gerne einen 
Regenschirm aus.  

Restaurant 

In unserem Restaurant „D´Artagnan“ verwöhnen wir bis zu 50 Personen. Die Räume 
„Athos“ und „Porthos“ jeweils mit 130 qm, das gemütlichen Kaminzimmer und der 
Wintergarten bieten Ihnen den perfekten Rahmen für Ihre Feier mit bis zu 250 
Sitzplätzen.  

Im Sommer genießen Sie unsere SeeTerrasse. Mit herrlichem Blick auf den 
hoteleigenen Natur-Badesee und auf die Schwäbische Alb, können Sie hier im 
Freien die Ruhe und Ihr Dinner genießen.  

Die Öffnungszeiten des SeeRestaurants: 

06.00 Uhr – 10.00 Uhr  Frühstücksbuffet von Montag bis Freitag 
07.00 Uhr – 10.00 Uhr  Frühstücksbuffet am Samstag 
07.00 Uhr – 10.30 Uhr  Frühstücksbuffet am Sonntag 
12.00 Uhr – 13.45 Uhr  Lunch Buffet 
14.00 Uhr – 18.00 Uhr  Restaurant geöffnet - keine warme Küche 
18.00 Uhr – 20.45 Uhr  Abendessen 
 



Seite 17 von 23 
 

Sonntags bieten wir in unserem Restaurant Brunch von 10.30 Uhr bis 14.00Uhr an. 
Danach ist die Küche geschlossen. Unsere Rezeption ist Ihnen gerne behilflich bei 
der Suche nach einem Restaurant für Sonntagabend.  

Roomservice 

Sie können in der Zeit zwischen 8-21 Uhr eine Auswahl an Speisen und Snacks auf 
das Zimmer bestellen. Getränke servieren wir 24 Stunden. 

Für den Etagenservice berechnen wir 3,00 €. 

S wie ... 
Sauna  

Finnische Sauna (gemischt) // Temperatur ca. 80 – 90 °C 
Täglich von 9.00 – 22.00 Uhr 

Sanarium (gemischt) // Temperatur ca. 60 °C / Luftfeuchtigkeit ca. 50 % 
Mo – Sa  09.00 – 12.00 Uhr 
   15.00 – 22.00 Uhr 
So   10.00 – 19.00 Uhr 

Damensauna 
Die Damensauna verfügt über einen eigenen Ruheraum. 
Immer Sonntags bieten wir einen Bereich nur für die Damen an. 

Dampfbad (gemischt) // Temperatur ca. 40 °C / Luftfeuchtigkeit ca. 100 % 
Täglich von 15.00 – 22.00Uhr 

Der Wellnessbereich steht unseren Hotelgästen kostenfrei zur Verfügung. Bitte 
tauschen Sie an der Hotelrezeption Ihren Zimmerschlüssel gegen einen Eintrittschip 

Im gesamten Wellnessbreich gilt das Mindestalter von 16 Jahren. 

Schuhputzgerät 

Ein Schuhputzgerät finden Sie direkt neben dem Aufzug im EG. 

Shuttle 

Unseren Hotelgästen stellen wir gerne einen Hotel-Shuttle zur Verfügung.  
Der klimatisierte Bus-Shuttle hat eine Sitzplatzkapazität von 7 Personen. 
Kostenlos bringen wir Sie zum Hauptbahnhof Herrenberg oder zum Bahnhof 
Nebringen. Preise auf Anfrage an der Hotel- Rezeption. 

Sport 

Gerne können sie auch schon vorab bequem über unsere Homepage 
www.aramis.de unter „Online-Sportbuchungen“ ihren Sportplatz buchen. 

Wir verfügen über folgende Sportmöglichkeiten: 

Badminton 
In der ARAMIS Sportwelt befinden sich 9 Badmintonfelder. Um einen Platz zu 
buchen, wenden Sie sich bitte an die Rezeption oder direkt an unsere Sportwelt-
Mitarbeiter. 

https://www.eversports.de/widget/w/4t1alz
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Squash 
Auf unseren 7 Squashcourts können Sie sich richtig auspowern.  

Indoor-Freeclimbing 
An unserer 200 qm großen Kletterwand gibt es für groß und klein immer wieder neue 
Herausforderungen. Unser Sport-Team gibt Ihnen gerne eine kurze Einweisung 
bevor es für sie hoch hinausgeht. Mindestalter 7 Jahre 
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Tennis 
In unserer Tennishalle spielen Sie auf 3 Plätzen mit besonders gelenkschonendem 
Granulatboden. Unsere zwei Allwetter-Ziegelmehl-Sandplätze finden Sie neben 
unseren Beach-Volleyball-Feldern. Die Tennisplätze sind in schöner Umgebung 
platziert und haben einen Allwetter-Sandbelag von hervorragender Qualität. Der 
Belag „Tennis-Force“ ist ein ganzjährig bespielbarer Sandplatz aus einer trittfesten 
Basisdecke mit klassischer Ziegelmehloberfläche. Er ist von der ITF geprüft sowie 
vom WTB als offizieller Turnierbelag anerkannt und als Clay Court klassifiziert.  

Beachvolleyball und Beachhandball 
Auf unserem Beachhandballfeld und den drei Beachvolleyballfeldern können Sie sich 
im Sommer richtig austoben. Beachten Sie auch unsere Termine zum Volleyballtreff. 

Kegelbahnen  

Unsere zwei Kegelbahnen können Sie auch buchen. Bei Interesse melden Sie sich 
bitte einfach an unserer Rezeption. Die Gebühren pro Bahn und Stunde betragen 
15,00€ 

Tischtennis 
Die beiden Tischtennisplatten befinden sich in unserer Badmintonhalle und laden zu 
spannenden Spielen ein.  

Die ARAMIS Sportwelt verfügt außerdem über 1 Indoor Soccer Court, sowie 2 
Billardtische und 2 Dartscheiben. 

Die Ausrüstung bekommen Sie direkt an der Hotelrezeption. Bei Fragen und 
Interesse wenden Sie sich bitte an unsere Rezeptions Mitarbeiter 

Equipment Verleih gegen eine Gebühr. Die Gebühren für die Racket Sportarten 
finden Sie auf unsere Homepage oder Sie fragen an der Hotelrezeption nach.  

Supportservice 

Falls Sie Fragen zu unserer hauseigenen Informationstechnologie haben fragen Sie 
unsere Mitarbeiter an der Hotelrezeption. Sie helfen Ihnen gerne weiter. 

T wie ... 
Tageszeitung 

Die aktuellen Tageszeitungen liegen für Sie in unserem Restaurant aus. 

Tagung 

Nutzen Sie unsere Tagungsmöglichkeiten. Die 10 variablen, klimatisierten und 
ebenerdig gelegenen Tagungsräume im Haupthaus bieten Ihnen Platz für 
Veranstaltungen mit bis zu 250 Personen. 4 weitere modernisierte Tagungsräume 
befinden sich im Nebengebäude. Alle Räume sind mit moderner Tagungstechnik 
ausgestattet, die Ihnen eine erfolgreiche Umsetzung Ihrer Schulung gewährleistet. 
Viel Tageslicht fördert die Konzentration Ihrer Teilnehmer. Unsere Tagungsbetreuung 
wird auch Ihre kurzfristigen Wünsche erfüllen. 
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Tagungspauschalen und Incentive-Programme 

Sie haben die Wahl zwischen differenzierten Tagungspauschalen, abgestimmt auf 
Ihre individuellen Bedürfnisse. Als Ausgleich zum langen sitzen oder auch als aktiver 
Programmpunkt ihres Seminars bieten wir Ihnen vielseitige Incentive-Programme. 

Für nähere Informationen wenden Sie sich bitte an unsere Hotel-Rezeption.  

Tankstelle 

Die nächste Tankstelle befindet sich in Gültstein oder Bondorf. Entfernung jeweils ca. 
4 km. Elektroautos können an unserer E-/Stromtankstelle auf dem Hotelparkplatz 
geladen werden. 

Taxi 

Wenn Sie ein Taxi, zum Flughafen oder Bahnhof benötigen, kein Problem. Geben 
Sie unseren Rezeptions-Mitarbeitern Bescheid und wir werden Ihnen ein Taxi 
bestellen. 

Täglicher Handtuchwechsel / Bettwäschewechsel 

Auf Wunsch wechseln wir Ihre Handtücher täglich. Bitte legen Sie dies auf den 
Badezimmerboden. Für das tägliche Wechseln der Bettwäsche sprechen Sie uns an.  

Telefonnummern 

Wichtige Telefonnummern im Haus 

Hotelrezeption  510 
Restaurant   553 
Fitness-Studio  530 
Notfallnummer  0 – 112 

Für Gespräche nach außen, bitte die   0   vorwählen. 

U wie ... 
Urlaubsangebote 

Über diesen Link finden Sie eine Auswahl an attraktiven Pauschalangebote, Aktuelle 
Angebote bekommen Sie auch an unserer Rezeption. Gerne unterstützen wir Sie bei 
Ihrer Auswahl. 

V wie ... 
Vollpension 

Sie haben natürlich die Möglichkeit unsere Vollpension zu nutzen. Bei Interesse 
wenden Sie sich an die Hotelrezeption.  

  

https://aramis.de/angebote-golfurlaub/aramis-urlaubspakete/
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W wie ... 
Wäsche 

Sie haben die Möglichkeit, Ihre Wäsche bei uns waschen und bügeln zu lassen. Sie 
erhalten diese innerhalb von 9 Stunden zurück bei Abgabe vor 9:00 Uhr. Bitte an der 
Rezeption die Wäsche abgeben. 

Wellness 

Unsere vielseitigen Wellness-Angebote machen Ihren Aufenthalt im ARAMIS zum 
Kurzurlaub. Entspannen Sie sich und lassen Sie sich so richtig verwöhnen. Mehr 
Informationen zum Wellness-Programm entnehmen unserer Homepage oder Sie 
lassen sich von unserem aufmerksamen Wellness/Fitness-Team beraten. 

Weckruf 

Wecker vergessen? – Dann lassen Sie sich von unserem Personal per Telefon 
wecken. 
Bitte teilen Sie den Rezeptionsmitarbeitern oder unserem Nachtportier die Uhrzeit mit 
und wir wünschen Ihnen einen „Guten Morgen“. 

X, Y, Z wie ... 
Zahlungsmöglichkeiten 

Barzahlung und Bezahlung mit diversen Kreditkarten ist möglich. 

Zahnpasta und Zahnbürste  

.....vergessen? Kein Problem, melden Sie sich einfach an der Hotelrezeption – Hier 
erhalten Sie ein entsprechendes Set. 

Zimmerservice 

Ganz privat... 

24 h-Getränkeservice (Softdrinks oder alkoholisch) ohne Extracharge  
von 06.00 Uhr – 22.00 Uhr  Rufnummer 553 
von 22.00 Uhr – 06.00 Uhr  Rufnummer 511 
Roomservice für Mahlzeiten – Rufnummer 553 – Extracharge 3 € pro Service 
täglich  von 08.00 - 22.00 Uhr  

Zusatzdecke 

Unsere Mitarbeiter an der Hotelrezeption bringen Ihnen auf Wunsch gerne eine 
zusätzliche Decke auf das Hotelzimmer. Oder schauen Sie in Ihren Schrank. 

Zusatzkopfkissen 

Unsere Mitarbeiter an der Hotelrezeption bringen Ihnen auf Wunsch gerne ein 
zusätzliches Kopfkissen auf das Hotelzimmer. Oder schauen Sie in Ihren Schrank. 

Zigarettenautomat 

Ein Zigarettenautomaten finden Sie im Eingangsbereich zur Tennisgalerie.  
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Zustellbetten 

Sollten Sie ein Zustellbett benötigen, können wir Ihnen gerne ein zusätzliches Bett in 
Ihr Zimmer stellen. 

Dies bekommen Kinder ab 12 Jahre für 28 € pro Nacht. 

Zugverbindungen oder S – Bahn 

An der Hotelrezeption helfen Ihnen unsere Mitarbeiter gerne weiter. 
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Wir freuen uns auf Ihren nächsten 
Besuch 

 

im 

 

ARAMIS 

Tagungs- und Sporthotel 
 


